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.;{. CherryCraft® (6paHgupaH ekcmpakm om uepewa) | ¢
“ Ekcmpakm om copm Vistula Cherry ¢ go 2 nbmu noBeue noAudbeHOAU U go 6 nbmu Pro te ct

noBeuye aHmouyuaHuHu B cpaBHeHue coc copm Montmorency. lNoAyueH upe3 |
uHoBamuBHama mexHonozaus IPT (u3usno mexaHuueH, 6e3zpazmBopeH

9®» HapovuHuk 3a noggop <9
HOPMOAHU HUBa HA huko4YyHa

yampaduampayuoHeH npouec), 2apaHmupauw, Bucoko kauecmBo u uucmoma. |
Hay4yHu gaHHu noka3zBam, ue ekcmpakmbm om yepewa nognomaza HamansBaHemo
Ha cepyMHama nukouHa kucenuHa, uHxubupa eH3umu kamo kcaHmuHokcuga3za (XO)
u ADA u noBausiBa Bv3naaumeAHu MexaHU3Mu. |

LleAauHa (Apium graveolens) |

Ekcmpakmbm om cemeHa Ha ueAuHa cbgbprka paaBoHougu (AYymeOoAUH, anu2eHuH),
3-n-6ymundmanug (3nB), 6ema-ceAuHeH u noanudpeHoAu. locoueHume cbeguHeHus ca
cBop3aHu c npomuBoBb3nanumeaHo gelicmBue, uHxubupaHe Ha kcaHmuHokcugazama |
U nognomMazaHe noHuxkaBaHemo Ha cepymMHama nukouHa kuceauHa, kakmo u ¢

HamansiBaHe Ha okcugamuBHusi cmpec. |

3aw,o e BakHO ga noggopkame
HOPMOAHU HUBa Ha nukouHa kuceauHa?

MukouHama kucenuHa e Bew,ecmBo, koemo ce o6pa3zyBa ecmecmBeHo B opz2aHu3ma.
O6ukHOBeHO ms ce pazmBaps B8 kpvBma u ce u3xBopas upe3 6vbpeyume. NMoHsakoea
obaue HUBama U mo2am ga ce noBuwam — ko2zamo opz2aHu3mMbm npou3Bexkga noBeue

BsA mpoH (Silybum marianum
| UAU He ycnsaBa ga s uguucmu epekmuBHo.

CocmaBkama cuaumapuH nposiBaBa uHxubumopHa akmuBHocm cnpsimo
kcanmuHokcugazama (X0O). AaHHu noka3Bam, ue cuAuMapuH noHuYkaBa o o
CepyMHUME HUB Ha NUKouHama KUCEAUHa. | KakBo ce cayuBa npu no-8ucoku cmouHocmu?
Kozamo HuBomo Ha nukouHama kuceAuHa HagBuwu onpegeAeHa 2paHuua (okono 6-6.8
mg/dL), msa moxke ga 3anouHe ga o6pa3yBa kpucmaau. Te3gu kpucmaau (voHoHampueB8

lai
Bpomenau (Bromelain) | ypam) ce HampynB8am 8 u okono cmaBume.

BpomenauHom ynparkHsiBa cBoume edbekmu upe3 MHO2oCMpaHeH MexaHu3bM Ha
gelicmBue. NMomucka Bv3naaumenHu Mmeguamopu u yumokuHu (8KA. IL-13, TNF-o u IL-6), |
Bausie Bvpxy Meguamopu Ha 6oakama kamo 6pagukuHuH u npocmaaaaHguH E2 (PGE2),
nposBsBa anmuokcugaHmHo gelicmBue u nognomaza HamaasiBaHemo Ha omoka upe3
cBosima npomeoAumuyHa akmuBHocm.

Kak moxke ga ce npoaBu moB8a?

HampynBaHemo Ha kpucmanau moyke ga goBege go:
« guckomdopm 8 cmaBume " o N '}
| « uyBcmBumeaHocm il Febucinr A
¢ nogyBaHe u 3auepBsBaHe Protect | f"
Yecmo nopBo ce ycewa 8 cmaBume Ha goAHume kpatiHuuyu. b Mosnamsssnoggspassmn o p

g
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Kpamumenna gobatica

‘ Ekcmpakm om 2yaBa (Psidium guajava extractum) | .
'g@ Ekcmpakmobm om 2yaBa uHxubupa akmuBHocmma Ha kcaHmuHokcugagza (XO). “a
o CnocobHocmma My ga uHxubupa XO u ga Heympaau3upa c8o6ogHume pagukaau |
ce cBvp3Ba coc cuHepauuHume edpekmu Ha cogoprkawume ce paaBoHougu u
deHoAHU kuceAuHu. AaHHU noka3Bam nomeHyuaAHO npuAoXkeHue npu npouecu,
cBvp3aHu ¢ xunepypukemusi u Bb3naneHue.

BadkHo ga 3Haeme

ks whompai e om sepssen -
HampynBaHemo Ha kpucmaau mo)ke ga 3ano4He MHO20 .\ j
npegu nossBama Ha cuMnmMomu. s W ity 1
| Aopu kozamo HamMa 6oAka:

« kpucmaaume mo2am ga ocmaHam 8 cmaBume

¢ HampynBaHemo MoXke ga npogbaku ,muxo”

4‘ BumamuH C |

4 BumamuH C e Bogopa3zmBopum aHmuokcugaHm, kolimo yaaBs cBo6ogHume pagukaau
u HamaAsiBa okcugamuBHusi cmpec - dakmop, cBbp3aH ¢ HaYaAOmMo u 060cmpsHEMo
Ha Bb3naAnumeAnHu npouecu, BkAlovumeAHO npu cbCcmMosiHUS, cBbp3aHu ¢ nukovyHama |
kuceauHa.llo-Bucokume cepymHu HUBa Ha BumamuH C ca cBbp3aHu ¢ 6Aa2onpussimHo
BAusiHUE Bbpxy MemaboAu3Ma Ha NnypuHUMe u hognomMazam HaMmansiBaHemo Ha |
HuBama Ha nukouHa kuceauHa, kakmo u npouecume, cBbp3aHuU C omAa2aHemo Ha
kpucmaau Ha MoHOHampueB ypam.

Kak ce pa3B8uBa 8v8 Bpememo?

OnnaakBaHussima mo2am ga ce nosiBsBam nepuoguyHo, ¢ pegyBaHe Ha akmuBHu
u cnokoUlHu nepuogu.

Me>kgy me3u nepuogu:

« kpucmaaume mo2am ga ocmaHam 8 cmaBume

¢ Bv3M0oXkHO € HampynBaHemo um ga npogbAKU

| Mpu npogoakumenHo noBuweHu cmotiHocmu, ¢ Bpememo mo2am ga ce

PedepeHyuu: obpagzyBam Bugumu HampynBaHusi nog koykama (m.Hap. modu).
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3aw,o e BakeH koHmporbm? 4
NMoggoprkaHemo Ha HopMaAHU HUBa Ha nukoyHa kuceAuHa e BakHo 3a:
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* komdpopma Ha cmaBume

* nogBuxkHocmma

* gbA20CPOYHOMO go6BPO CbCMoOosiHUE

Y PaHHusm u nocmosiHeH koHmpoa Ha nukouHama kuceauHa e kalouoB8
3a npegomBpamsiBaHe Ha YCAOYKHEHuUs.



¥ Febucin
Kak ga Hamaaume pucka u ga Protect
koHmpoaupame nukoyHama kuceAauHa?

KoHmpoAbm Ha nukouHama kuceAuHa e Bb3moykeH upe3 Maaku, HO NOCMOSIHHU
npomeHu B8 exkegHeBuemo. Te3u mepku Mo2am ga nomo2Ham 3a HamanaBaHe Ha
pucka om npucmbnu u yCAOXKHEHuUS.

‘ »
b O6vbpHeme BHuUMaHue Ha xpaHeHemo &7 »~

CogvpkaHue Ha nypuHU 8 xpaHume

MypuHume ca ecmecmBeHu cbeguHeHus, koumo ce cogbpykam 8
xpaHume u B8 opaaHuzma. XpaHu ¢ Bucoko cogbp)kaHue Ha nypuHu
Mo2am ga noBuwam pucka om nogazpa, mou kamo yBeauyaBam
HuBama Ha nukouHa kuceAuHa.

' Hatli-nogxogawa
guema hpu hogazpa

» HuckomacaeHu MAe€UHU
npogykmu

* [TobAHO3bPHECMU XPaHU

» Ome2a-3 MacmHu kuceAuHu
(3exmuH, AeHeHO ceme, aBokago)

» [pecHu 3eneHuyyu

* Yepewu

 Bcuuku naogoBe u » Aliua

nAogoBu cokoBe » HuckomacaeHu MaeyHu npogykmu
» XAs6 u cyxapu « MMoBeuemo 3eAeHuyuu
» Macno/mapeapuH + Macma, opu3, HygAu
« CupeHe « figku (opexu, 6agemu, docmouu)
« Lllokonag/kakao « ObcmbueHo MacAo

N By Y

Mobu

» Bumamun C (500-1500 mg/geH)
» O2paHuyeH npuem Ha dpykmo3sa
» Boga (8-12 yawu gHeBHo)

* Kade

o Acnepxku « Kapduon

Y
vw & @

/1 VBBArBAITE

MNMweHuua
MoAHO3bPHECMU XpaHU

07

» KapaHmusi (4epeH gpob,
6v6peyu, copue, Mo3bK)
* YepBeHo meco
(20Bexkgo, cBuHcko, acHewko)
* Mopcku gapoBe
(ckapugu, omapu, Mugu)

« Mmuye meco * Puba
(nuae, namuya)  * 3eneH epax

+ Cyx 606 « 3muopka  CnaHnak

YMEPEHO

» Kapanmus ukaegucmu meca
» YepBeHo meco ckympus, Mugu

» Hakou mopcku gapoBe « Bupa u aAkoxon

o AAKoxoA « TomoBu cocoBe/zpetiBu
» Caagku xpaHu u Hanumku * Mas

w g A o

* AHWoa, capguHu,

b Muiime gocmamvuHo Boga |

¢ noHe 1.5-2 numpa gHeBHO

> Aobpusm npuem Ha meyHocmu NognoMaaa u3xB8bpAsHemo Ha
nukouHama kuceauHa upe3 6bpeuume.

b Bogeme akmuBHu 4

PegoBHama ¢u3uuecka akmuBHocm nognomaza:

« MemaboAu3ma
¢ koHmpoaa Ha me2aomo
* obwomo 3gpaBe

Y Aopu ymepeHa akmuBHocm (pagxogku) e om noa3a

b Moggvprkalime 3gpaBocaoBHO meano g v F‘E!?,E’e‘é',”

HagHopmeHomo meano e cBvp3aHo ¢ no-Bucoku HuBa Ha nukoyHa kuceauHa.
» HamansiBalime me2aomo nocmeneHHo
Y N36s2Balime pe3ku guemu u 2aagyBaHe (Mo2am ga BAowam cbCcmosHUemo)

b Caegeme cmoliHocmume cu O\

PegoBHomo npocaegaBaHe Ha nukouHama kuceauHa e kalouoBo.
¢ ype3 kpoBHU u3zcAegBaHus
* no npenopvka Ha nekap
A\,
b He nogueHsBaiime ,muxus” nepuog [}
Aopu ko2zamo HaAMa 6oAka:

« kpucmaaume mo2am ga ocmaBam 8 cmaBume
¢ npouecom MoXke ga npogoarkaBa

> KoHmpoabm mps68a ga 6bge NOCMOosHEH, He caMo Npu NpUCMbN.

#®» Febucin Protect - HamypaaHuUsm wum <€€¢
30 nhognoMazaHe hoggbpkaHemo HOPMAAHU HUBa
Ha nukouyHa kuceAauHa u hogB8uwkHocmma Ha cmaBume

I

®ebyuun Mpomekm e cneuuanHo pa3pabomeHa
XpaHumeAHa gob6aBka, kosmo nognomaza nogguop-

L]
»kaHemo Ha HopmMaAHU HuBa Ha nukouHa KuceAuHa u & Febucin !
gonpuHacs 3a nogBukHocmma Ha cmaBume. Protect
®ebyyuH Mpomekm e xpaHumeAHa go6aBka, uusamo :?_:_“m:;n”;-:-«m"m-
dopmyna e 6azupaHa Ha HayyHu u3cnegBaHusi u e st

nogxogsuwa 3a koM6uHUpaHe ¢ gpyau mepanuu.

KakB8o npaBu ®e6yyuH Mpomekm yHukaneH?
®» Febucin Protect - pa6omu Ha mpu kalouoBu HUBa €€

MpomuBoBv3nanumeneH
epekm

O=

Ypam-noHukat
edpekm

AnmuokcugaHmeH
edpekm




